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1

致谢辞

首先，我特别感谢：

感谢父母，是你们赐予我生命让我有幸为人。

感谢妹妹，是父母赐予你生命让我有幸当哥。

感谢亲朋，是你们赐予我关心让我不觉孤单。

感谢发小，是你们赐予我欢乐让我快乐成长。

感谢老板，是你们赐予我工作让我不愁吃穿。

感谢贵人，是你们赐予我机会让我如愿以偿。

感谢老师，是你们赐予我技能让我学会打渔。

感谢同学，是你们赐予我集体让我明白大我。

感谢同事，是你们赐予我团队让我物有所用。

感谢爱人，是你赐予我爱情让我永不失美好。

然后，我感谢出现于生命的所有其他人，虽未印象

深刻，但难保影响不会深远。

最后，感谢自己。

另外，我还要感谢：

感谢网络，没有你我将不知所从。

感谢时代，没有你我将成何体统。

感谢地球，没有你我是不用担心。
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我也要下蛋

咯咯咯咯咯咯……哒，伴随着这动感节奏，蛋出世了。

不管是散养鸡还是笼养鸡，只要是母鸡，身体健康正常吃

饭，到了年龄就会下蛋。百度知道说，鸡一般能活六、七岁，

我想她们如果有思想，一定会感慨 Life Is Too Short，但

如此短暂的一生，一只鸡却能产 1000 到 1500 颗蛋，如

果能活到老的话。

不过下蛋不算什么绝门独技，所有鸟类都会下蛋，

比如鹌鹑，鸵鸟，天鹅等；个别哺乳动物也下蛋，比如鸭

嘴兽；个别爬行动物也下蛋，比如王八。但当今世界只有

鸡把下蛋这份事业发展的如火如荼，这要归功于鸡和人的

亲密合作，鸡保人不缺蛋白，人保鸡繁衍生息。跟人合作

之后，鸡一直坚持“只要你管我吃喝，我就给你下蛋”的信念，

这个让人非常喜欢，我相信鸡将会成为这个世界倒数第二

灭绝的动物。

作为经常跟鸡打交道人类的一员，我深受鸡信念的

影响，再联想到自己每天也吃不少，所以我做出了一个艰

难的决定，以后也要多下蛋！而为了给我吃过的粮食一个

交待，我就学鸡试着下颗蛋，咯咯咯咯咯咯……哒，便有

了本书。蛋还暖和着，但愿不是颗臭蛋。
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第一章  自嗨体
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自己

18 岁的我写下：我不是名人，至少现在不是，但我

是一个想说出名言的人。

30 岁的我点评：别扯了，你就是想成名！哪怕是成

为动物园里面的一只猴。
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18 岁的我写下：不“自私”又怎能无私。

30 岁的我点评：自私就是自私，加个引号你以为我

就不认识你了。

18 岁的我写下：我一定要而且必须活出点名堂来。

30 岁的我点评：Be yourself and do what you love.



5



6

18 岁的我写下：如果有人问我：“假如现在你将死去，

你最大的遗憾是什么 ?”，我会答：“没做了一件能让自己

满足的事”。

30 岁的我点评：什么人，还没开始就想结束！

18 岁的我写下：我喜欢站在讲台上面对众人的感觉。

30 岁的我点评：Yes, you do.
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18 岁的我写下：活着是为了努力提高自己，而不是

去勾心斗角。

30 岁的我点评：No，活着就是为了玩。

18 岁的我写下：我将是一个幽默的，有影响力的，

有所作为的普通人。

30 岁的我点评：去掉后面的有影响力和有所作为。
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18 岁的我写下：人的一生是一个不断醒来的过程。

30 岁的我点评：醒来就不要再睡着了。

18 岁的我写下：我活在一个高手如林的世界里，但

我一点儿也不觉得憋屈，然而我经常想如何才能干掉他们。

30 岁的我点评：兄弟，辛苦了，看得出你当年是多

么憋屈。
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25 岁的我写下：真是男人的你有着女人的心思啊 ~

30 岁的我点评：小伙子，雌雄同体啊，但我知道你

是 Real Man ！

25 岁的我写下：我觉得人生的意义在于传承和发展，

使人或人类一代比一代幸福。

30 岁的我点评：所以，早生贵子！
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25 岁的我写下：我真愚蠢！！！

30 岁的我点评：你怎么能这样说自己，要对自己好

一点，以后就说“我脑子 Water 啦”。

26 岁的我写下：# 人活着为了什么 # 为梦！但这需

要有良好的自我认识，只有明白自己真正需要什么了，并

为梦想而努力时，才会感觉真正的快乐！

30 岁的我点评：有梦挺好，但别做梦！

http://huati.weibo.com/k/%E4%BA%BA%E6%B4%BB%E7%9D%80%E4%B8%BA%E4%BA%86%E4%BB%80%E4%B9%88?from=501
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Such a good high-tech brain!

It must be somebody else's.
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26岁的我写下：那年，我相信明天；今天，我相信今天。

30 岁的我点评：今天，我相信现在。

26 岁的我写下：为师 , 小生有礼了。期望某天 , I 

could be you.

30 岁的我点评：某天，我会成全你的。
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26 岁的我写下：当不到 25 岁的时候，我总觉得像

26，27 和 28 这样的年纪已经很大，现在到了这个阶段，

却感觉自己很小，很小，像歌里的小小鸟，still stuck in 

'wat can I do for U?' 的疑问里，缘分还未来到。# 认识

自我

30 岁的我点评：到了我这个年纪，你就知道再也无

法装嫩了。

27 岁的我写下：【坚持与放弃】“一个人，一辈子，

一件事。这一件事，必须坚持，其他事，可以放弃”，“想

就坚持，不想就放弃”，“老是跌到了又爬起来就坚持，老

是爬起来又跌到就放弃”，“不计较时间成本的坚持，悔恨

浪费了时间的放弃”，“有过快乐过程体验的坚持，总是痛

苦难熬的放弃” “勿虑坚持放弃，尝试，随心”

30 岁的我点评：给你点个赞。
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27 岁的我写下：【我的自信从哪儿来】其实每个阶

段都有不一样的支撑，1) 上学前，靠人夸长得俊； 2) 上

学到 15 岁，靠人夸学习好；3) 16 岁到 23 岁，靠人夸考

上大学，和自己对自己的懵懂； 4) 24 岁到现在，靠自己

莫名的深信，和工作上得到的肯定。当然，从有意识以来，

也一直存在某些方面的不自信，但我都用自信原谅了它。

30 岁的我点评：自己对自己的懵懂和莫名的深信便

是心灵的充实和成长。

28 岁 的 我 写 下：Only destinations to eternity 

count，but we get used to going opposite.

30 岁的我点评：为什么用英文写，这么费尽。翻译

出来：“追求短暂生命之永恒”。
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永 恒
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我与我的相处之道总结：1) 做自己的第一个好朋友；

2）留下自己活着的证据；3）不断认识自己；4）勇敢忠

于自己；5）接受不完美的自己。

我追求的幸福：1）有最爱之事养活我家；2）有最

和家庭温暖我心；3）有最真朋友召之即来。
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亲人

24 岁的我写下：爸爸，妈妈，我爱你们！请保重身体，

儿子会好好努力，请你们放心！

30 岁的我评价：肉麻，继续。
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25 岁的我写下：50 年前的今天，是个重要的日子，

有个小孩呱呱坠地，于我意义非凡，因为这个小孩为笔者

的出现做出了杰出的贡献。

30 岁的我点评：后来，他当了你爸。

25 岁的我写下：50 年前的今天，是个重要的日子，

有个小女孩的呱呱坠地，于我意义非凡！是她，在我年幼

时，教我，与人为善，明辨是非，天天向上 ... ！如果我

身上有一打的优良品质，那她便应该有一打的功劳！然而，

她也没有逃过传统善良女人的命运！这也让我懂得了，即

便不如意万千，心也要经常跳出来遛弯！

30 岁的我点评：后来，她成了你妈。
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25 岁的我写下：我的父亲 ------ 一个不愿干农活的

农民，于是他在部队里学会了开车，谁想一技之长竟勉强

受用到现在！他是一个好人，没有大的缺点，但有很多小

的优点，如快乐，积极，幽默，包容，是非分明，有想法，

比较 open...... 不可否认，他的儿子身上有许多他的影子，

对此，我很高兴 ~ Drive safely

30 岁的我点评：你这可是有点诋毁啊，什么叫不愿，

什么叫勉强受用到现在，那可都是杠杠的。

25 岁的我写下：母亲，是你，赐予我善良；是你，

赐予我正直。 母亲，是你，教会我辨别是非；是你，教

会我勇敢向前。 母亲，是你，给了我生活的信心；是你，

给了我不甘的灵魂。 母亲，我想回到小时候，不只是因

为你给我的爱，更因为那时你还很年轻！

30 岁的我点评：。。。
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27 岁的我写下：【多数年轻人必须实现的安全感】

这个安全感 =1 笔病痛应急资金 ( 父母 )，无房无车都不打

紧，这笔应急资金需及早备好。按照目前医院收费的标准

和父母的经济状况，可以预估下这笔应急资金的大小。这

是毕业后的人儿们需奋斗的第一个目标。

30 岁的我点评：保险是个好东西。

25 岁的我写下：不聊不知，惭愧，其实她过得很不好，

可能因为挣钱太少，但更主要的是，没有学会喘息于无止

境的物质生活压力下。分忧义不容辞。

30 岁的我点评：你妹啊！多挣点票子吧。
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父母对我的好：1）言传身教，让我学会善良；2）

及时引导，让我走对方向；3）给予自由，让我活出自己。

关于孝：1）我不够孝顺，没守护在父母身边；2）

自古忠孝难两全，我的忠于自己；3）我以为的孝是早日

活出自己的精彩，让他们感到骄傲！
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爱人

25 岁的我写下：我决定放弃全世界的其他女人！

30 岁的我点评：狂妄，虽说是为了媳妇。
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26 岁的我写下：我想理发，她也想理发，于是她把

我给理了。

30 岁的我点评：从此以后，你便再没去过理发店。

27 岁的我写下：白石洲徒步留学生创业大厦，又徒

步 back，脚很有感觉，晚饭算白吃了。

30 岁的我点评：有 步调，有情调。
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27 岁的我写下：【深圳湾公园】入关以来你一直离

我不远，我若稍有闲情便可知你方向，可偏偏竟然两年不

得相见，直到不知哪天她与我闲庭信步，才能有幸一睹你

芳容，岂料此后便不能自拔老来与你相见，尽管你经常没

有那么芳香，但我们还是怀着偶遇浪漫泡泡的幻想而来。

30 岁的我点评：深圳湾一般美，有了你才非常美。

27 岁的我写下：【# 情人节 #: 爱是什么 ?】Love Is 

to Pay Like to Gain. 爱是付出若得。 

30 岁的我点评：大抵心甘情愿之事都如此。

http://huati.weibo.com/k/%E6%83%85%E4%BA%BA%E8%8A%82?from=501
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我与爱人的相处之道：1）肯定她；2）包容她；3）

宠幸她。当然，一切的一切都缘于爱。

俞敏洪写过一篇文章《活到点子上》，我深以为是，

其中有一点是“有一个特别值得你一心一意爱的人和你同

行”，我深信这一点上我很幸运。曾经很多人让我动了感情，

最后只有她让我动了真情。
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One is All.
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友人

26 岁的我写下：真正的朋友，你需要帮忙的时候，

说一句话足矣！

30 岁的我点评：永远不要忘记帮助你支持你的人！
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我与友人 的相处之道：1）初心不变；2）无事不联；

3）淡淡相连。

我认为好朋友还是要一起做点事的，把共同的爱好

发扬光大。
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兴趣

27 岁的我写下：【兴趣之地】每个人都有一块土地，

它肥沃，主人快乐满足，它贫瘠，主人迷茫无趣，它叫兴

趣之地。一个人无论多忙 多累都不应荒废自己的兴趣之

地，要多开垦多耕耘，让它沃野千里，福泽四海，因为兴

趣之地最终将成为心灵归属之地。

30 岁的我点评：真会说。
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18 岁的我写下：现在我对书有种如饥似渴的感觉。

30 岁的我点评：我怎么不记得你有过。

25 岁的我写下：什么是真正好听的音乐？旋律峰回

路转，节奏快慢不一，你永远猜不到下个音符，但当下个

音符蹦出来时，却总给你惊奇，让你觉得这个旋律理所当

然！

30 岁的我点评：说的没错！你这方面有点天赋。
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27 岁的我写下：再次登顶梧桐山，So easy! 得益于

有好的同伴 : 1) 登山如散步的； 2) 散布如登山的；3) “不

要跟我说话，我要呼吸”的。

30 岁的我点评：不管做什么事，有意思，太重要了。

27 岁的我写下：【不爱读书的人一定是病了】读书

就像吃饭，每个人都有自己的口味，只要合口味，就可以

读得很舒服，甚至读饱了还想再撑点。所以不要说不爱读

书，那约等于说不爱吃饭，要么你长期胃口不好，要么你

长期伙食太差，这时需特别注意，要多吃自己想吃的，总

会有适合你的东西，但切记，饭不吃不行，书不读不行。

30 岁的我点评：我知道你的口味，有点重。
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第二章  打油诗
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关于自己

《来来来》

生来都很会，

后来都变钝，

想来掉眼泪，

再也学不会。
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《天儿》

今天有点高，

明天明天搞，

后天谁知道，

只要今天好。

《无聊有聊》

无聊时，

剩我，和我的时间，

如人间炼狱；

专注时，

忘我，和我的时间，

如人间天堂。
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《我的天》

不知方向，难治疲倦；

疗养愈多，愈需疗养！

随性所至，恐渐行远；

固驻足觅方，然良药难寻。

我的天（空 ~）！

no direction，no cure for tiredness. more rest，more 

need for release. 

let it be，belike go too far. 

so stop to seek，but no easy remedy. 

Oh my goodness.
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《人生下步棋》

前天这样，昨天那样；

今天又这样，明天又想那样；

忽左忽右，忽上忽下，摇摆不定；

像计算机，0，1，0，1

又像心电图，波峰，波谷，波峰，波谷；

告诉我，还活着！

《方向》

那么快，

还那么稳，

那么远，

还那么悠哉，

因为我知道，

正去向哪里。
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如果你不喜欢直线的心电图

                          那就欣然接受人生的起伏吧
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《欲》

凌晨零点半，还是不想睡。

欲，

乘风作伴，遁去羽化，腾云驾雾，鸟瞰大地；

欲，

迎水做陪，湍去鳍化，望穿秋水，直通天际！

《活》

今天，

睡了个觉，

投了个简历，吃了个饭，

理了个发，买了双鞋，然后打算，

发个围脖，洗个衣服，看个老友，吃个夜宵，了却今天！
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《Go My Home》

夜半三更哟，睡不着；

寒冬腊月哟，还没到；

若要睡得哟，口水流；

All the Money 哟，Go My Home.

《怡情过》

正月里来是新春哪，

欢欢喜喜过大年啊，

最美不过压岁钱哪，

热热闹闹推牌九啊。
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《基情》

基情要基到中年，

秋千要荡在秋天，

闪光会闪过快门，

流年会流出乐章。

《中秋快乐有多远》

中秋，月饼，月亮，圆缺，悲欢，离合，油门，

速度，奔跑，羚羊，狮子，森林，自然，科学，

艺术，政治，国家，人民，民权，自由，女神，

Venus，雕塑，罗丹，思想，品德，劳动，光荣，

红领巾，小学，老师，教育，学校，校长，书记，

贪污，权利，地位，背景，出生，生日，快乐。
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《昨夜今天》

昨夜蚊骚扰，五更未能眠，

喷了花露水，是好了一些，

酣睡到钟闹，睁眼精气神，

上班真精神，下班气神精。

《不进则退》

一切东西，

若要美好如愿，

皆需正功，

重要东西，

若长不做功，

必早早败，

悔之不及。

http://huati.weibo.com/k/%E4%B8%8D%E8%BF%9B%E5%88%99%E9%80%80?from=501
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《热》

上联：天一直干旱

下联：汉一直流汗

横批：还不下点雨

《兴趣》

要，什么，可以说出，

但不能为之坚持，

可能不是真要；

不要，什么，可以说出，

并不愿为之逗留，

应该是真不要。
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《心路》

随同志，遇荆池，力透支，

明所治，思远侍，解不视，

缘续之，力持之，再思侍，

力加持，续旧池，力复支，

 再思侍，望无踪，缘将至。

《赤黑》

人皆有赤黑，

表朱者赤盖黑，

表墨者黑盖赤，

常表朱，常赤，

常表墨，常黑。
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关于亲友

《射雕英雄》

金貂换酒刁斗饮，

紫棋唤来奇峰吟，

香培玉琢配金银，

雕弓旗佩最是淫。
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《苹果》

苹果花一朵，

如今结了果，

果果果果果，

依然花似火。

《何茂深》

何时，何地，

茂密，貌美，

深情，盛意，

此时，日照。
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《这帆真俏》

张帆远航淘宝还，

俏丽新娘把宝管，

林总只能吃快餐，

帆船跷板更来电。

《Bingo》

张宇撑宙无意中

哲夫成城有意中

生如夏花如意中

快意春秋随意中
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《李泽华》

李下偏整冠，

瓜田偏纳屡，

择日又撞日，

华尔兹转身。

《涛心欢喜》

儒侠盗帅好贪欢，

豪气柔情把谈欢，

知尔大喜胜吾喜，

愿尔大福携谭欢。

http://weibo.com/n/Dino_%E6%9D%8E%E6%B3%BD%E5%8D%8E
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《梁田宇飞》

梁君生梁上，

田花怒放中，

宇中化蝶后，

飞向花丛中。

《朋友》

同玩同学同住同事成为朋友，

乔迁求学择业追梦分道扬镳，

沿途颠簸无好分享联系渐少，

慢慢偶尔可能真有不记，

但不忘，

我依然，你亦然，

稍有安顿时，必把桑麻话。
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《此处彼处》

此处宁静，彼处欢闹；

此处随兴，彼处井然；

此处无味，彼处芳香；

此处不甘 ! 

此处处之泰然，彼处小鹿乱撞；

此处极尽遐想，彼处明送秋波！

此处确实不甘！

唯遥寄祝愿，

为彼处歌唱，

为彼处捧哏，

为彼处畅饮，

彼处好此处好。
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《亲友团 》

每逢佳节倍思亲，

万理之隔不曾近；

幸得天眷得识君，

想来总能化我心！

《虎年除夕祝福》

冬去春来贺新年，

雪释花开辞旧岁，

牛儿哞哞出视线，

虎儿跃然于纸上。
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《2010 年元旦祝福》

新年伊始，小春意悉，

二零一零，诸神显灵，

助君伴君，坐骑麒麟，

叱咤峰岭，风骚尽领！

《分道扬镳》

联，或不联，

只要你还在这个星球，

能吃，

能喝，

能动，

 好 !
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《思君》

思君从不因寂寞，

但寂寞来缘思君，

回想当年，

并驾齐驱，指点美人，

把酒当歌，游戏人生，

同床共枕，书生意气，

高谈阔论，····，

然人生漂泊，

有心相聚，无力常逢，

却信总有一天，

可与君再次挥霍岁月，

随时随性。
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《华首古寺》

那天，

那山那雨那雾，

那寺那塔那佛，

人在其中，

如入仙境！

《掘宝动力》

掘井及泉水叮咚

宝马香车轮滚滚

动如脱兔斯基舞

力可拔山珍海味
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关于爱人

《七夕几夕》

七夕吃红缇，七夕喝七喜，

七夕听传奇，七夕玩跳棋；

几夕成往昔，几夕不朝夕，

几夕是七夕，几夕犹呼吸。
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《守护小宝》

蛇生好狩，

我生好护，

其愿虽小，

谁识我宝。

《龙凤呈祥》

龙祉普撒人间，

凤影难觅踪迹；

呈现春之畅息，

祥云铺天盖地。
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《坏了》

老婆不在家，

衣服堆成山，

愚公移完山，

耳机不知上哪儿了 ?

《Ne I Ao》

鸟，鸟，鸟， 

曲线像天鸽，

灰毛扶绿草， 

红掌没看清。
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《密信》

真好，

你愿或不愿，

你都要在路上与我相陪；

你的心我的心连在一起，

像一根儿绳上的蚂蚱潜伏于早春；

我的你和我的你的我，

蜜意情愫与日俱升；

我的你和我的你的我，

挽袖携手共创明日；

我的你和我的你的我，

路上累了冲个凉淋漓畅快；

然后睡会儿，

继续上路，

直到逍遥乐！
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关于其它

《Traffic Jam》

“鸿雁”，

电梯上，

对对排成行，

警呤响，

闸门关，

对对不错不欢。
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《摩的师傅》

谁是最希望我要迟到的人 ? 

早晨停在我家路口的摩的师傅们，

他们的眼神告诉我，

那是一种渴望。

谁是最不希望我迟到的人 ? 

载上我的摩的师傅，

他的行动告诉我，

那是一种真着急，

 不用我催，

喇叭一路吡个不停，

他们急客户所急。
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《寒冬腊月》

座位冰冰的，

坐都需要勇气，

坐了两回才坐下，

热屁股首触冰座位，

立马本能弹回，

缓了一阵儿，

靠勇气再坐，

用意志力 hold 住，

冰座位才变得温暖。
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《世风日下》

世界纷纭变换，

风水不停交换，

日子叫人心欢，

下辈习以为欢！

《打嗝儿》

这人真是哏儿，

吃饭老大嗝儿，

止嗝爱唱歌儿，

不是歌上嗝儿，

就是隔上歌儿，

每每唱歌止嗝儿，

嗝儿定是不见一点好儿，

但是歌儿必是要毁不少。
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《广西行》

刘不留深伙不计，

国不国家春不管，

壮不壮硕可不行，

行不行云皆流水。

《不负时》

深根茂叶不虚时，

翻江倒海不枉时，

披荆斩棘不惧时，

朝气蓬勃不负时。
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第三章  段子
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《座右铭》

大家好，我叫肇春来，今年二十八岁，吃荤，有座右铭，

虽然换过七八十个，但不能怪我，因为好多座右铭它不管

用啊。

比如我座右铭过，“我爱我师，我更爱真理”，但我的

实际感受是“我爱我师，我更爱小师妹们”。

我座右还铭过“失败是成功之母”，但几十年了，失败

妈妈还没生孩子。

我还铭过“工作越努力，运气就越好”，但我都天天加

班了，买的彩票怎么还不中啊。

我还铭过“天助自助者”，但自助餐我都吃了一个月了，

老天还是不帮我。

我还铭过“上帝为你关上一扇门，就一定为你打开了

一扇窗”，但每次门儿上帝倒是关上了，窗户还得我自己

去开，你说我就想问一下上帝了，你这个样子，我们还能

不能愉快的玩耍，你以后再这样，我就不和你玩了。

经过这么多年的实践，我终于找到了自己的终极座

右铭，那就是“实践是检验座右铭的唯一标准”。
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《助兴老林婚礼》

大家好，我叫肇春来，是新郎林帆先生的 5 年好基友。

我们相识于 2008 年，相知于 2009 年，可没能相爱

于 2010 年，为什么呢？因为就在 2010 年，我们的美丽

俏新娘张俏女士出现了，而且她生生地从我身边夺走了

我的帆帆，或者更客观说，新娘魅力挡不住，帆帆当时

Hold 不住。这件事曾一度让我吃不下饭，睡不着觉，记

得过了很久很久，大约三天后，我的心情才得以平复！今

天我很高兴和荣幸来参加新郎新娘的婚礼，特别是新郎昨

天请我们吃了牛肉火锅之后。今天新郎新娘携手步入了婚

姻的殿堂，我站在殿堂外，有几句话想对他们说：

第一，新娘，从今天起，你有权合法查收并冻结，

新郎的所有银行储蓄账户，新郎请主动配合。

第二，新郎，首先老婆永远是对的！如果老婆错了，

一定是你看错了；如果你没有看错，一定是你的想法错了；

如果你没有想错，只要老婆不认，老婆就没错；如果老婆

不认错，你还说老婆错，那就是你的错；如果老婆认错了，

请参考首先，老婆永远是对的。

第三，人非圣贤，孰能无过，所以新娘，当你做了

错事的时候，你可一定要原谅你的老公哦。

最后，我想说，你们了不得啊，整得举国欢庆，振
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奋人心啊。在这里，我代表所有朋友们衷心祝愿你们：美

满，幸福，永久！

《第一次》

每个人从小到大都有很多第一次，我也不例外。

小学三年级，有一次老师台上讲课，不知道怎么回事，

我跟我的同桌金花在台下玩起了暧昧，她戳我一下，我戳

她一下，我当时好开心啊，我们就那样戳来戳去。突然一

个声音，你们俩站起来，我本能地叫了一声，“是她先戳

的我”。最后我们俩被老师门外罚站。金花儿问我，“春来，

这是你的第一次吗？”，我惭愧地低下了头。但打那以后，

我学会了承担，说的最多的就是“老师这次是我先戳的她”。

时间过得很快，转眼到了初中。

初中二年级，有一次出远门，需要坐火车，我特别

期待，但上了火车，我了个天，那个人多那个热啊，有一

种被火车骗了的感觉。一路上我也不想说一句话，肚子很

饿但不想吃东西，口很渴但不想喝水，尿很急但不想上厕

所，老上火了，但对坐的老是冲我笑，当时想，他一定是

觉的我上火的表情好笑，于是我就更加上火。后来他又问

我，“要喝水吗我这里有水？”，我不说话。他接着问，“那

要吃方便面吗？”，我还是不说话。他又说，“那来个鸡蛋吧！”。

我实在受不了了，我说“爸！我不吃”。于是坐我旁边的一
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个哥哥关心地问我，“小兄弟，这是你的第一次吗？”，我

惭愧地低下了头。但打那以后，我对火车的适应能力变得

特别强，穿越人海泡面，穿越人海打水，穿越人海上厕所，

So Easy。

时间过得依然快，再转眼到了大学。

刚上大学，我觉得自己特别喜欢上网，那咋办，喜

欢就去呗，但去了学校网吧，我了个天，那个人多啊，跟

火车上有得一拼，找了半天终于找到一个空位，旁边坐了

一位女同学，电脑玩得那个叫厉害，键盘敲得啪啪直响。

我由于是第一次接触电脑嘛，就很着迷，就一直研究研究，

研究了十来分钟后，我就问我旁边的女同学，“同学你好，

请问这个电脑是怎么开机的呀？”，女同学很忙但是回答

很爽快，下面主机那里，使劲摁一下就行了。我使劲摁了

一下，嘿果然开了。看着电脑开机画面，我当时是格外开

心啊。又过了一会儿，女同学突然问我，“同学，这是你

的第一次吗？”。“不是！”我果断地回答，心想不能让女

同生笑话我。但打那以后，我电脑开机就变得特熟练，甚

至见到关着的电脑，我就想给它摁开。

随着年龄的增长和阅历的丰富，慢慢的我明白了，

很多事情第一次可能会不太舒服，但第二次第三次会好

的。在这里，衷心祝福大家在未来生活里能够拥有更多第

一次！
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《早熟但晚恋》 

八个月的时候，我开始早熟，现在想来，也主要怪

我当年姿色比较诱人，好多人想要抱我，经常我妈抱着我

的时候就会有人来，来来来让阿姨抱一下，我立马身体前

倾张开双手做呵呵状，来来来让叔叔抱一下，我立马 回

头转身后串做欲哭状，来来来让姐姐抱一下，我立马身体

前倾张开双手做呵呵状，来来来让哥哥抱一下，我立马 

回头转身后串做欲哭状。就因为这个早熟，据说我爸都没

抱过我几回。也因为这个早熟，我感觉自己需要早恋，也

很幸运，在小学头一天我就遇到自己生命中的第一个女生，

我立马身体前倾张开双手做呵呵状，谁料那女生撒腿就跑，

还喊流氓，我当时很纳闷，难道她年纪太小，不懂我这是

表达爱意。结果这事还闹大了，学校还通知了家长。最后

我爸狠狠地对我，我告诉你啊，18 岁之前，不许贪恋爱，

再不好好学习，我打断你的腿。后来为了保护自己的腿，

我一直早熟到了 18 岁。在那年我终于考上了大学，心想

这下可以早恋了吧，有人可能会说，还早恋，你这都多晚

了，但是管它呢，晚了也得恋啊，不过很幸运，在大学头

一天我就遇到自己生命中的第二个女生，我立马身体前倾

张开双手做呵呵状，谁料那女生回头转身后串做欲哭状。

我立马感觉不对，扶了下眼镜仔细一看，哦原来是小学把

事儿闹大的那个女孩。
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第四章  歌曲
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《我的姑娘》
清晰记得那个春天

可爱双眼进入视线

不曾想 不曾想

你就是我的姑娘

不知不觉到那夏天

美丽心灵勾勒曲线

确曾想 确曾想

请你做我的姑娘

时光飞转 / 转眼那个秋天

快乐洋溢 / 洋溢动人心弦

可我不再想 / 可我不必想

因为这时你已是我的姑娘

你是我的姑娘

你是我的姑娘

你是我的姑娘

你是我的姑娘
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《梦的初体验》
如果说你要离开我 / 请偷偷别让我知道

不然我不会让你走 / 再难也要死抗半年

如果说你真的要走 / 把我的时间还给我

梦里想我也没有用 / 我可以陪给我妈妈

什么建功立业 / 只是书上说说

没有你怎么活 / 我也说不出口

我重新认识自己 / 就把你丢一旁

天气热的夏天 / 心像寒冷冬夜

想买酒来浇忧愁 / 却不想出去走走

想要来一包长寿烟 / 突然意识我满二十八岁

是不是我的二十八岁 / 注定要为梦流眼泪
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《是我不对》
中了毒火 / 忘了承诺

是非交错 / 情绪坠落

爱情交火 / 尘埃闪躲

流离失所 / 冷战结果

不管是你的错 / 我的错谁的错

全都是我误会 / 我不对我的错

明明知道你的喜好 / 偏偏昏了我的头脑

忘记了老婆都是对的 / 请别再上火

外面的雨下的好大 / 里面的你泪如雨下

都怪我不好 / 是我的不对 / 惹你生气

外面的风胡乱的刮 / 里面的我心乱如麻

你哭我心疼 / 不想你流泪 / 我的宝贝
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《让你知道》
你是什么 我不知道

你在哪里 我不知道

 我寻找

我是什么 你不知道

我在哪里 你不知道

但我寻找

我知道你不知道 / 直到相遇你才知道

所以我寻找

想让你知道

我的心中一直住着一个你

你在哪里啊 / 我在这里呀

早点早点早点回来吧

你的心中是否也有一个我

我在这里呀 / 你在哪里啊

快点快点快点出现吧
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《三十而立》

看到朋友感叹三十而立

才知道自己真的不是唯一

到底什么才叫三十而立

是不是有车有房有东有西

想起朋友说过三十而立

换算到现在也要三十好几

没去谷歌没去百度一下

我就情愿相信相信它的真实

是该追求平凡吗 / 是该追求卓越吗

还是该追求什么 / 追求什么

别想太多 别想太多 / 想干什么 就干什么

没有关系

三十而立 什么要立

问问自己 不破不立

三十而立 加足马力

放开自己 快玩耍起

三十而立 不太满意

别太介意 继续努力

三十而立 阶段而已

过了以后 也不会咋地
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免责声明

绝大部分图片素材取材于互联网，

如侵犯到您的权益，

请联系 paychin@outlook.com。
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